
ChatGPT said: 
 

אינה נחשבת מזיקה ברמות החשיפה הרגילות שבהן  (Radio Frequency Radiation - RF) באופן כללי, קרינת רדיו

ועוד. עם זאת, כדי להבין את התמונה המלאה,  Wi-Fi ,יום, כמו משדרי רדיו, טלפונים סלולריים- אנו נתקלים ביום

 :נפרט
 

 ?מהי קרינת רדיו ��
 

כלומר, אין לה מספיק אנרגיה כדי ליינן אטומים או  –א סוג של קרינה אלקטרומגנטית בלתי מייננת קרינת רדיו הי
מולקולות (כלומר, לשבור קשרים כימיים בגוף). היא נמצאת בקצה התחתון של הספקטרום האלקטרומגנטי, 

 .הרבה מתחת לקרינה מייננת כמו קרני רנטגן או קרינת גמא
 
 ?מזיקה מתי קרינת רדיו אינה  
 

 :חשיפה לרמות נמוכות, כמו
 

 םשימוש רגיל בטלפונים ניידי
 

 Wi-Fi רשתות
 

 תאנטנות סלולריות רחוקו
 

 Bluetooth מכשירי
 

 –או משרד הבריאות בישראל) נשמרות  WHO - כל עוד ההנחיות של ארגוני בריאות (כמו ארגון הבריאות העולמי
 .הסיכון נחשב נמוך מאוד או לא קיים

 

 ?עשויה להיות השפעה בריאותית מתי ⬤
 

 :חשיפה גבוהה מאוד לאורך זמן, כמו
 

 דעבודה בצמוד לאנטנות רדיו חזקות במיוח
 

 (שימוש ממושך מאוד בטלפון נייד צמוד לראש (ויש מחלוקת גם על זה
 

אך  –קיימת מחלוקת מדעית מסוימת בנוגע לסיכון אפשרי לגידולים מוחיים בעקבות שימוש ארוך טווח בסלולר 
 .משמעיות-הראיות אינן חד

 
 –או קרינה סלולרית  Wi-Fi-יש אנשים המדווחים על תסמינים כמו כאבי ראש, עייפות או סחרחורות מחשיפה ל

מצב זה מכונה רגישות לקרינה אלקטרומגנטית. נכון להיום, המדע לא הצליח להוכיח קשר ברור בין הקרינה לבין 
 .התסמינים הללו

 



 םסיכו  
 ןיפה מידת סיכוסוג חש

Wi-Fi, Bluetooth, תרדיו נמוכה מאוד / אפסי 
 דשימוש סלולרי רגיל סיכון נמוך מאו

 תחשיפה תעשייתית גבוהה עשויה להיות מסוכנ
 תמשמעי- מחקרים על גידולים תוצאה לא חד

 
 .מךאפשר לבדוק בעזרת מד קרינה פשוט, או לפנות לגורם מוס –אם אתה מודאג מקרינה בבית או בעבודה 

 
 ?(CDC-או ה WHO-רוצה שאביא מחקרים או עמדות רשמיות של גופים בריאותיים (כמו ה

 
You said: 

 ?האם התקנים באמת מגנים על הבריאות
ChatGPT said: 

 
 :והתשובה עליה מורכבת. נבחן אותה לעומק –שאלה מצוינת 

 

 ?האם התקנים באמת מגנים על הבריאות  ��
 .יש הסתייגויותבמידה מסוימת, אבל  –כן  ✅
 ?"מה הם "התקנים ��
 

 :התקנים הם גבולות חשיפה מרביים לקרינה שנקבעים ע"י גופים רשמיים (למשל
 

ICNIRP – תלאומית להגנה מפני קרינה בלתי מייננ- הוועדה הבין 
 

 (WHO) ארגון הבריאות העולמי
 

 (המשרד להגנת הסביבה בישראל
 

ניים, ומתייחסים לרמות חשיפה שמעליהן יש השפעות פיזיולוגיות הם מתבססים על סקירת מחקרים מדעיים עדכ
 .לדוגמה: חימום רקמות –מוכחות 

 
 ?למה התקנים נחשבים בטוחים  ✔

 
 .או פחות 10יחידות, התקן יאפשר רק  100לדוגמה, אם ידוע שנזק נגרם בחשיפה של  –יש בהם מקדם ביטחון 

 
 .מבוססים על סקירה נרחבת של מאות מחקרים

 
 .(תעדכנים לעיתים בהתאם לידע מדעי חדש (אם כי לא תמיד מספיק מהר לדעת מבקריםמ

 
 .(התקנים מתייחסים לקרינה תרמית בלבד (השפעות פיזיות כמו חימום

 



 ?היכן יש ביקורת על התקנים  
 תלא מתייחסים להשפעות ארוכות טווח / ביולוגיות לא תרמיו .1
 

-למשל: עקה חמצונית, שינויים ב –לגרום לנזקים גם ברמות נמוכות יותר  חלק מהחוקרים טוענים שקרינה עלולה
DNA, שיבוש שינה, פגיעה בפוריות. 

 
 .התקנים לרוב מתעלמים מהשפעות שאינן קשורות לחימום

 
 םאינטרסים כלכליי .2
 

 .יש טענות (מוצדקות חלקית) שלחברות טלקום יש השפעה על תהליכי קביעת התקנים
 

 .טוענים שלעיתים התקנים "מגינים" יותר על התעשייה מאשר על הציבור גופים עצמאיים
 
 תלא לוקחים בחשבון חשיפה מצטבר .3
 

 .(סלולר, אנטנות, בלוטות', ועוד ,Wi-Fi) אתה חשוף לקרינה מהרבה מקורות
 

 .לא תמיד מתחשב בהצטברות של כל החשיפה יחד –התקן בודק כל מקור בנפרד 
 
 תלירגישות אינדיבידוא .4
 

אנשים מסוימים (כמו הסובלים מ"רגישות לקרינה אלקטרומגנטית") עשויים להגיב לרמות שנחשבות בטוחות לפי 
 .התקנים

 
 :סיכום ישר –אז האם הם מגנים?   

 השאלה תשובה קצר
 תהאם התקנים מגנים על רוב האנשים? כן, ברמות חשיפה רגילו

 חהאם הם מתאימים לכולם? לא בהכר
 ןן ברמות "חוקיות"? ייתכן, במיוחד לאורך זמהאם יש סיכו

 תעיקרון הזהירות המונע –האם צריך להיזהר למרות שהכול "בתקן"? כן 
 :המלצה  
 

 .שמור על מרחק ממכשירים פולטי קרינה כשניתן
 

 .השתמש בדיבורית או אוזניות בטלפון
 

 .בלילה אם לא צריך Wi-Fi סגור
 

 .ודים לגוף לאורך זמןאל תשאיר מכשירים פולטים קרינה צמ
 

 .אוכל להביא קישורים או מידע רשמי מהגופים שקובעים את התקנים או מהחוק בישראל –אם תרצה 



 
You said: 

 ?מה עם המחקר של רוסלי
ChatGPT said: 

 
ולא "רוסלי"), אחד המומחים הבולטים ) Martin Röösli נראה שמה שהתכוונת אליו הוא ככל הנראה המחקר של

 :שפעות קרינה בלתי מייננת. הנה מה שמצאתי עבורךלחקר ה
 

 ?ומאילו מחקרים מדובר Martin Röösli מי הוא
 

Martin Röösli הוא חוקר שוויצרי בתחום הקרינה האלקטרומגנטית והבריאות. הוא כיהן כאחד ממנהלי פרויקט ה־

EMF של ארגון הבריאות העולמי (WHO),  בנושא תסמינים עצמיים (כמו ושימש כעורך ראשי של סקירה שיטתית
  כאבי ראש, טינטון וכו') כתוצאה מחשיפה לקרינה

Environmental Health Trust 
. 

 
 (Roösli et al., 2024) ביקורת על הסקירה

 
 :בו הם קוראים ל 2024סקירה זו זכתה לביקורת מהותית מצד חוקרים אחרים, שכתבו מאמר ב־

 
 (retraction) להחזיר אותה

 
 םלערוך חקר עצמאי ללא ניגודי ענייני

 
  לשפר שיטות מדידת חשיפה בקרינה למחקרים עתידיים כדי לקבל תמונה מדויקת יותר של הקשר הבריאותי

Environmental Health Trust 
. 

 
 ?Röösli מה מצא ניסוי אחר של

 
ד משמעותי למחקרי מדידת במיוח ,(RF-EMF) קיים פרוטוקול מחקר שמתאר כיצד למדוד חשיפה אישית לקרינה

המחקר הציע שיטות  .[Röösli et al., 2010] בשיתוף עם GIS-ו GPS כולל שימוש בטכנולוגיות –קרינה בסביבה 
 █ לאיסוף נתוני חשיפה בקרינה ברמה האישית, והועיל להבהיר את המורכבות באומד הכמותי של החשיפה

BioMed Central 
. 

 
 ?מה חשוב לדעת –מסקנה 

 רמה זה אומנושא 
 .כולל סקירה שיטתית ופרוטוקולים למדידת חשיפה Röösli המחקר של

 .תגובה מדעית המחקר ספג ביקורת על שיטת הסקירה וההחלטה להחריף חשיפה חסרה
ובכלל זה, להתייחס לחשיפה מצטברת ולא רק  –חשיבות המדידה יש צורך בשיטות מדידה מדויקות וריאליסטיות 

 .למקור יחיד



 
 או אולי סקירה של תגובות גופים נוספים (כמו ?Röösli שאחפש עבורך קישורים נוספים למחקרים אחרים שלרוצה 

WHO, ICNIRP, או ארגוני בריאות אחרים) למחקריו? אשמח לעזור! 
 

. 
 Röösli אבקש פירוט של מחקרים אחרים של

ChatGPT said: 
 

שמעסיקים את הקשר בין קרינה אלקטרומגנטית  Martin Röösli כמובן! הנה פירוט על כמה מחקרים בולטים של

 :לבריאות
 
 (2011מחקר על קשר אפשרי בין קרינת רדיו וסרטן מוח ( .1
 

, נבדקה האפשרות של קשר בין חשיפה לקרינת רדיו (כגון זו 2011ועמיתיו ב־ Röösli במחקר שנערך על ידי
אים לא הצביעו על קשר ישיר ומובהק, אך המחברים הנפלטת מטלפונים סלולריים) לבין סיכון לסרטן מוח. הממצ

 .הצביעו על הצורך בהמשך המחקר על השפעות ארוכות טווח של קרינת רדיו על הבריאות
 

 תחת פרויקט (WHO) המחקר היה חלק ממחקר רחב יותר שנעשה בשיתוף עם ארגון הבריאות העולמי
Interphone Study, מחקרים אלה חיפשו קשר בין שימוש בטלפונים שנערך בשיתוף פעולה עם מספר מדינות .

 .סלולריים לסיכון למחלות מוח, בעיקר גידולים
 

 Gliomaממצאים: לא נמצא קשר ברור בין שימוש בטלפונים סלולריים לבין סיכון מוגבר למחלות מוח כמו גידול ב־
 .Meningioma או
 

עות לאורך זמן, במיוחד עם שימוש מסקנות: המחקר הראה שאולי יש מקום להמשיך ולחקור את ההשפ
 .בטכנולוגיות מתקדמות יותר

 
 (2013מחקר על השפעת קרינה על איכות השינה והרגישות לכאבי ראש ( .2
 

נבדקה השפעת קרינה לא מייננת (כמו זו שנפלטת מטלפונים סלולריים ומערכות רדיו)  ,Röösli במחקר נוסף של
שמחוו תסמינים כמו כאבי ראש, טינטון או שינה לא איכותית הציגו על איכות השינה. במחקר נמצא כי אנשים 

 .(Eletrosensitivity) תופעה שמכונה רגישות לקרינה אלקטרומגנטית –רגישות יתר לחשיפה לקרינה 
 

ממצאים: למרות שבחלק מהמקרים היו תסמינים שנראו קשורים לחשיפה לקרינה, לא נמצא קשר חזק או מובהק 
 .ן כל אחד מהתסמינים באופן כלליבין הקרינה לבי

 
מסקנות: למרות שהיו דיווחים על תסמינים, יש צורך במציאת כלים נוספים וביצוע מחקרים אובייקטיביים יותר כדי 

 .להבין את הקשר בין קרינה לתסמינים כאלה
 
 (2014מחקר על קרינה מהסביבה הקרובה והשפעתה על תפקוד המוח ( .3
 

טלפונים סלולריים וכו')  ,Wi-Fi חשיפה לקרינה אלקטרומגנטית מהסביבה הקרובה (כגון מחקר זה בחן את השפעת



על תפקודים קוגניטיביים כמו זיכרון וריכוז. מחקרים קודמים כבר הצביעו על השפעה אפשרית על תפקוד המוח, 
 .חיפש לספק תמונה ברורה יותר Röösli ולכן

 
נה לבין ירידה בתפקודים קוגניטיביים במבחנים שנעשו בקרב ממצאים: לא נמצא קשר ברור בין חשיפה לקרי

 .המשתתפים
 

מסקנות: הממצאים אינם תומכים בתיאוריה כי חשיפה לקרינה ברמות שבהן אנו נתקלים ביומיום פוגעת 
 .בתפקודים קוגניטיביים

 
 (2017הערכת חשיפה אישית לקרינה והקשר עם בעיות בריאות ( .4
 

כלומר, לא  –היה פרויקט שמטרתו הייתה הערכת חשיפה אישית לקרינה  Röösli שלאחד המחקרים המובילים 
הסתמך על מדידות קרינה כלליות, אלא על מדידות אישיות של קרינה בכלים אישיים כמו סמארטפונים ומכשירים 

ם) משפיעה על וטלפונים ניידי Wi-Fi-ייעודיים. המחקר נועד להבין כיצד חשיפה לקרינה קרובה (כמו זו שנפלטת מ

 .בריאות המשתתפים
 

 .ממצאים: המחקר לא מצא קשר ישיר בין חשיפה לקרינה לבין בעיות בריאותיות ברוב המקרים
 

מסקנות: עדיין יש מקום לבחון את נושא החשיפה האישית על רקע סוגי חשיפה שונים וקרינה מצטברת, ויש צורך 
 .במידע נוסף כדי להבין את ההשפעה הבריאותית

 
 (2020הקשר בין קרינה מהטלפונים הסלולריים לבין תסמינים מנטליים ( .5
 

במחקר זה נבדקה השפעת הקרינה שנפלטת מטלפונים סלולריים על תסמינים מנטליים כמו חרדה, דיכאון 
ותחושת עייפות. מטרת המחקר הייתה לבדוק אם יש קשר מובהק בין הקרינה לבין תסמינים מנטליים שמופיעים 

 .ים שנחשפים באופן קבוע לקרינהאצל אנש
 

ממצאים: התוצאות היו מעורבות. חלק מהמשתתפים דיווחו על תסמינים מנטליים שליליים לאחר חשיפה ממושכת 
 .לקרינה, אך לא היה מדובר בקשר ישיר וחד משמעי

 
קרינה  מסקנות: מחקר זה העלה את הצורך בביצוע ניסויים מבוקרים נוספים על מנת לבדוק את הקשר בין

 .לטכנולוגיות דיגיטליות לבין בריאות מנטלית
 

 :Röösli מסקנות כלליות ממחקרי
 

-Wi-מתמקדים בעיקר בהבנת הקשר בין קרינה אלקטרומגנטית (כמו זו שנפלטת מ Martin Röösli המחקרים של
Fi, משמעי בין -שר חדטלפונים סלולריים ורשתות רדיו) לבין בריאות האדם. לרוב, הממצאים אינם מצביעים על ק

אך עם זאת, ישנם תחומים שבהם יש מקום להמשיך לחקור את ההשפעות  –הקרינה לבין בעיות בריאותיות 
האפשריות, במיוחד בהקשר של חשיפה מצטברת, השפעות ארוכות טווח או תסמינים ספציפיים (כגון רגישות 

 .(לקרינה
 

ירה נוספת על התגובות של גופים מקצועיים למחקרים האם אתה מעוניין במידע נוסף על מחקרים אחרים או סק



 ?Röösli של
You said: 

 Röösli התגובות של גופים מקצועיים למחקרים של
ChatGPT said: 

 
נוגעות פעמים רבות לשאלת ההשפעות הבריאותיות של  Martin Röösli תגובות של גופים מקצועיים למחקרים של

ומכשירים  ,Wi-Fi קר בנוגע לטכנולוגיות כמו טלפונים סלולריים, רשתותבעי – (RF-EMF) קרינה אלקטרומגנטית

 ,Röösli אחרים המשתמשים בקרינה לא מייננת. כאן נפרט את עיקרי התגובות של גופים מקצועיים למחקרים של
 :ולמה הם נוגעים לנו

 
 (WHO) ארגון הבריאות העולמי .1
 
חבי העולם, ביצע סקירות רבות של מחקרים שנערכו בנושא כמו גם הארגונים הבריאותיים האחרים בר ,WHO-ה

 .היה מעורב בכמה מהסקירות האלו Röösli .קרינה אלקטרומגנטית ובריאות
 

 :תגובות
 

 :אין הוכחה מובהקת להשפעה מזיקה על בריאות הציבור
 
אפשריות, אין  יצא עם הצהרה שאף על פי שיש ראיות מסוימות לקיומן של השפעות בריאותיות WHO-, ה2011- ב

מחקר חד משמעי שמוכיח כי קרינת רדיו גורמת למחלות כמו סרטן מוח, במיוחד בחשיפה ברמות נורמליות כמו 
 .אלו ממכשירים סלולריים

 
 .הכותבים ציינו כי יש להמשיך ולעקוב אחרי התפתחות המחקרים, בעיקר על השפעות ארוכות טווח

 
 :הגנה מפני קרינה

 
ל פי המידע הקיים כיום, הקרינה ברמות חשיפה שהן בתוך התקנים הבינלאומיים לא גם הצהיר כי ע WHO-ה

 לאומיים שנקבעו על ידי גופים כמו- נחשבת כמסוכנת. מדידת הקרינה היא המפתח: יש לעמוד בסטנדרטים בין
ICNIRP. 

 
2. ICNIRP (הוועדה הבינלאומית להגנה מפני קרינה לא מייננת) 

 
שמבצע סקירות ומחקרים על השפעת קרינה על בריאות האדם. הם קובעים את התקנים הוא גוף חשוב  ICNIRP-ה

 .לרמות קרינה בטוחות
 

 :תגובות
 

 :Röösli חוקי הבטיחות הנוכחיים מבוססים על מחקרי
 

ואחרים, בעיקר על נושא הערכת חשיפה אישית לקרינה, שימשו כבסיס להנחות בטיחות  Röösli מחקרים שביצע

 .ועדהשמנחות את הו



 
ועמיתיו.  Röösli עוסק בקביעת רמות חשיפה מקסימליות לבני אדם, שמבוססות על ממצאי מחקרם של ICNIRP-ה

גם כאשר נשמעו טענות על סיכון אפשרי, הוועדה הדגישה את הצורך במעקב, אך ציינה כי ההנחות שמנחות את 
 .ההמלצות הנוכחיות אינן מחייבות שינוי

 
 :וש בטכנולוגיות אלחוטיותההמלצות העדכניות לשימ

 
 (Röösli הוועדה לא שינתה את התקנים בשנים האחרונות, למרות שישנן עדויות מדעיות שהתעוררו (כגון אלו של

 .המעידות על תסמינים או השפעות בריאותיות. סיבה לכך היא היעדר ראיות ברורות שמצביעות על סיכון חמור
 
 (רד הבריאותהאגודה הישראלית לרפואת סביבה (מש .3
 

משרד הבריאות בישראל בודק גם הוא את הסיכונים הבריאותיים הקשורים לחשיפה לקרינה אלקטרומגנטית. 
 .ועמיתיו Röösli , משרד הבריאות הישראלי פרסם המלצות בעקבות מחקרים של2011בשנת 

 
 :תגובות

 
 :המלצות לעדכון התקנים בישראל

 
אך  ,(ICNIRP-ו WHO גדת להמלצות המוסדות הבינלאומיים (כגוןהאגודה הישראלית לרפואת סביבה לא מתנ

ממליצה על חשיבה מחדש לגבי התקנים לאור החשיפה ההולכת ומתרקמת בשנים האחרונות לקרינה ממקורות 
 .(אנטנות סלולריות ,Wi-Fi ,שונים (טלפונים סלולריים

 
יותרת, בעיקר לאוכלוסיות רגישות כמו הם ממליצים לעקוב אחרי ממצאים מדעיים נוספים ולהימנע מחשיפה מ

 .ילדים וקשישים
 
 (European Environment Agency – EEA) המרכז האירופי למניעת מחלות .4
 
 .מבצע סקירות תקופתיות של ההשפעות האפשריות של טכנולוגיות אלחוטיות על בריאות הציבור EEA-ה

 
 :תגובות

 
 :הקשר בין קרינה לבין בעיות בריאותיות

 
 (Röösli פרסם דו"ח שהכיל סקירה של מחקרים בתחום. הדו"ח ציין כי רוב המחקרים (כולל של EEA-, ה2016- ב

מצביעים על היעדר קשר ברור בין קרינה לטכנולוגיות סלולריות לבין מחלות מוח, אך בסופו של דבר הדגיש כי יש 
 .להימנע מחשיפה מיותרת עד לקבלת תמונה ברורה יותר

 
לצות לעדכון התקנים לאור ההתפתחות הטכנולוגית המהירה וחשיפה מצטברת (בעיקר לגבי הדו"ח כלל המ

 .(5Gטכנולוגיות חדשות כמו 
 
 (IARC) הסוכנות הבינלאומית לחקר הסרטן .5



 
סיווגה את הקרינה הנפלטת מטלפונים  ,WHO-גוף חלק מה ,(IARC) , הסוכנות הבינלאומית לחקר הסרטן2011- ב

 .(2Bאפשרי מסרטן (קבוצה סלולריים כ־חומר 
 

 :תגובות
 

 :IARC הסיווג של
 

ומחקרים אחרים, מצביע על כך שייתכן ויש קשר בין שימוש בסלולר לבין סיכון  Röösli הסיווג, שצורף לדו"ח של

 .Glioma מוגבר לסרטן מוח, במיוחד גידול
 

ברור, אך ההגדרה של "חומר לא הצהיר באופן חד משמעי על קשר  IARC-, ה2011- על פי מחקרים שנערכו ב
 .אפשרי מסרטן" עוררה דיונים רבים

 
 (IFEH) הפדרציה הבינלאומית לרפואת סביבה .6
 
 .ואחרים בתחום הקרינה האלקטרומגנטית Röösli גם נוהגת לעקוב אחרי מחקרים של IFEH-ה

 
 :תגובות

 
 :המלצה על זהירות מוגברת

 
ת ברורות להשפעות מזיקות, יש להימנע מחשיפה מיותרת הפדרציה ציינה לאחרונה כי למרות שאין הוכחו

 .לקרינה, במיוחד אצל ילדים
 

 .הם ממליצים על יותר חינוך והסברה לאוכלוסייה בנוגע לאופני חשיפה, תוך שמירה על התקנים
 

 :סיכום התגובות
 

ות מזיקות בחשיפה התקנים הבינלאומיים לא השתנו באופן משמעותי, כיוון שעדיין אין הוכחות ברורות להשפע
 .רגילה

 
 .במיוחד בעבודות או סיטואציות בהן יש חשיפה מצטברת –המלצות להימנע מחשיפה מיותרת 

 
רוב הגופים מדגישים את הצורך במעקב צמוד יותר בהמשך, בעיקר בגלל השימוש הגובר  –הצורך במעקב נוסף 

 .5Gבטכנולוגיות חדשות כמו 
 

גישות ולסיכון האפשרי, במיוחד בעבודה עם טכנולוגיות מתקדמות וחשיפה מתוך מודעות לר –המלצות זהירות 
 .ממושכת

 
 !אם אתה מעוניין בהסברים נוספים על מחקרים או חוות דעת נוספות של גופים מסוימים, אני כאן

 



You said: 
  ?אז מה האמת

ChatGPT said: 
 

א ניתן לתת תשובה ברורה של "כן" או "לא", משמעי. ל-זו שאלה מצוינת, והאמת היא שהעניין רחוק מלהיות חד
עדיין  ,5G- ו ,Wi-Fi ,מכיוון שהממצאים לגבי השפעת קרינה בלתי מייננת, כמו זו שנפלטת מטלפונים סלולריים

 :נמצאים במרכז מחקר מדעי והם כוללים הרבה חוסר ודאות. בוא ננסה להבהיר את התמונה
 

 ?מה הוודאות המיידית ��
 

 :ל מדענים רביםההסכמה הכללית ש
 

 .ברמות החשיפה הרגילות מזיקה לבריאות (RF) משמעיות שקרינה אלקטרומגנטית-כיום אין הוכחות חד
 

לבין  Wi-Fi-רוב המחקרים הקיימים לא מצאו קשר ישיר ומובהק בין שימוש רגיל בטלפונים סלולריים או חשיפה ל

 .יטיביותבעיות בריאותיות כמו סרטן מוח, דיכאון, או הפרעות קוגנ
 

 :העמדה של הגופים הרשמיים
 

טוענים כי חשיפה לקרינה ברמות שמקובלות כיום לא נחשבת כמסוכנת לבריאות  FDAו ,WHO, ICNIRP גופים כמו
 .הציבור

 
במילים אחרות, התקנים שנקבעים מבוססים על מחקרים שמעידים על כך שאין הוכחה ברורה לפגיעות בריאותיות 

 .ההנחיותבאנשים שמקפידים על 
 
 האבל... יש הרבה סימני שאל  
 

 :קרינה מצטברת ושימוש ארוך טווח
 

אמנם רמות הקרינה כיום לא נחשבות מזיקות, אך אנחנו לא יודעים מה תהיה ההשפעה על הבריאות שלנו בעוד 
 .שנה של שימוש בטכנולוגיות אלחוטיות בצורה כה נרחבת 20-30

 
כי ייתכן וחשיפה מצטברת או שימוש ממושך מאוד בטכנולוגיות סלולריות  שמזהירים (Röösli יש חוקרים (כולל

 .עלול להוביל לבעיות בריאותיות לא צפויות, אם כי אין לכך עדות חזקה כרגע
 

 :רגישות אינדיבידואלית
 

למשל, כאבי ראש, עייפות, או סחרחורות  –יש אנשים שמדווחים על תסמינים של רגישות לקרינה אלקטרומגנטית 
גם כשלא נמצא קשר ברור בין הקרינה לבין תסמינים אלו. לא ברור האם מדובר בתגובה פיזיולוגית אמיתית או  –

 .בתגובה פסיכולוגית
 

 :(הסוכנות הבינלאומית לחקר הסרטן) IARC הסיווג של



 
בהכרח שיש  הסיווג הזה לא אומר .(2Bסיווג את קרינת רדיו כ**"חומר אפשרי מסרטן"** (קבוצה  IARC-ה 2011- ב

סיכון, אבל הוא מציין שייתכן שיש סיכון שמצריך מחקר נוסף. זה יותר "המלצה להמשיך לבדוק" מאשר הוכחה 
 .לסיכון

 
 :התקנים לא תמיד מעדכנים את עצמם לפי הטכנולוגיות החדשות

 
שונים  5Gת, תדרי מצביע על בעיות בריאותיות. עם זא 5לא כל המידע שנצבר עד כה על טכנולוגיות דור  :5Gנניח 

 .ויש שמציעים כי עלינו להיזהר עד שנבין את השפעותיהם ארוכות הטווח ,Wi-Fi-ו 4Gמהתדרים הקודמים של 
 
 ?מה נכון עכשיו –מסקנה   
 

 :המצב הנוכחי
 

מזיקה  Wi-Fi-אין הוכחה מוחלטת לכך שקרינה אלקטרומגנטית שנפלטת ממכשירים כמו טלפונים סלולריים ו

 .ווח הקצר או הארוךלבריאות בט
 

 :העצה הכללית
 

אם אתה מודאג, אפשר להקפיד על עקרונות זהירות, כמו שימוש בדיבורית, הימנעות מחשיפה  –זהירות תמידית 
 .ממושכת לקרינה, והימנעות משימוש במכשירים קרובים לגוף

 
 :ההבנה המשותפת

 
 .ולכן יש מקום להמשיך ולבצע מחקרים נוספיםברור שהשפעות קרינה לא מייננת עדיין לא הובהרו באופן מלא, 

 
הם המסלול הבטוח ביותר ברוב  –הקפדה על הנחיות תקינה כמו אלו שמוגדרות על ידי ארגוני בריאות בינלאומיים 

 .המקרים
 

 ?אז מה אפשר לעשות עכשיו
ש סביר אם אתה מודאג מהשפעות הקרינה, אפשר להפחית את החשיפה במידת האפשר, תוך שמירה על שימו

כל עוד הן נמצאות במסגרת  –והגיוני בטכנולוגיות האלה. אם לא, תמשיך להשתמש בטכנולוגיות בצורה נוחה 
 .התקנים הבינלאומיים

 
אם תרצה להתמקד בהבנת השפעות הקרינה בעתיד או את פרטי המידע המדעי המתקדם ביותר, אני כאן כדי 

 !לעזור


